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v T1 = initiatieniveau

v T2 = nationaal kwalificatieniveau
v T3 = nationaal niveau

v T4 = internationaal niveau

Zin in iete andere?
Probeer MEN-TREC!
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Meer informatie?
Surf naar www.vlp.be /TREC

of contacteer Saskia Willems
via saskia@vlp.be of 09 274 10 43

volg ons via @ VLP TREC
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WAT IS TREC?

TREC is een afkorting van ‘Techniques de Randonnée
Equestre de Compétition” oftewel trektochten rijden in
competitief verband. De discipline is ontstaan in Frank-
rijk als test voor ruitertoeristen die zonder gids trektoch-
ten wilden maken. Onderlinge rijscholen gingen met
elkaar competities aan waaruit uiteindelijk wedstrijden
ontstonden.

We noemen TREC ook wel eens
de  “recreatieve  eventing”.
Elke  wedstrijd, ongeacht
& het aantal dagen bestaat
uit drie onderdelen. Een
eerste onderdeel is de POR :
Parcours d’Orientation et de
Réqularité = oriéntatierit.
Een tweede onderdeel is de
MA : Maitrise des Allures =
gangenbeheersingsproef, hier
worden de dressuur kwaliteiten
van paard en ruiter getest. Het
derde en laatste onderdeel is de PTV:

Parcours en Terrain Varié = terreinrit met hindernissen.

Parcours d’Orientation et de Régularité — orientatierit

Als eerste wordt de POR gereden, na
het bestuderen van de stafkaart
vertrekken ruiter en paard voor een
rit van 12 a 40 km. De oriéntatie

onderweg gebeurt met kaart
. en kompas, bovendien moet
de ruiter zich telkens aan een
: welbepaalde snelheid houden.
* De uitdaging is om te kunnen
oriénteren op onbekend
. terrein.

Maitrige des Allures - gangenbeheersingsproef

Dan volgt het tweede onderdeel, de MA. Dit is het
dressuuronderdeel waarbij de ruiter
over een lengte van 150 meter zo
traag mogelijk galoppeert heen
en zo snel mogelijk stapt terug.

De afgebakende zone heeft een
breedte van 2 m tot 2,20m.

Parecours en Terrain Varié - terreinrit met hindernissen

De laatste proef is de PTV. Deze proef bestaat uit 8 tot 16
hindernissen, die de goede communicatie van ruiter en
paard op de proef stellen in verschillende situaties. Dit zijn
hindernissen zowel te paard als aan de hand: sprongen
over natuurlijke obstakels zoals een boom of een beek,
hellingen op en af, gehoorzaamheidsoefeningen zoals
onbeweeglijk stilstaan, en precisieoefeningen zoals
openen en sluiten van een poort enz.
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STARTEN MAAR!

0m deel te nemen aan een TREC-wedstrijd, moeten er
twee zaken in orde gebracht worden namelijk de licen-
tie voor de ruiter en de immatriculatie voor het paard.

DIT KAN SNEL EN EENVOUDIG!

LICENTE

RECREATIEVE VERGUNNING (Voor alle T1 en T2 proeven)
Ga naar een VLP-club in jouw buurt en vraag daar jouw
recreatieve licentie aan (L01)

COMPETITIEVE LICENTIE (VANAF T3-PROEVEN)

Heb je vroeger
(vanaf 2004) al een
licentie gehad?

Hernieuw jouw licientie

JA online via www.equibel.be;
Opgelet: jouw VLP-club dient

——) | je eerst nog te registreren

NEE

] Vraag jouw licentienummer aan
bij een VLP-club en vul het online
formulier in via
www.vlp.be/lidmaatschap

IMMATRICULATE

Een immatriculatie of sportieve registratie is levenslang
per paard (éénmalig) en gebeurt via de KBRSF. Surf naar
www.equibel.be en volg verdere instructie voor een
online immatriculatie.

v Voor de proeven T1 en T2 dient de immatriculatie
enkel geregistreerd te zijn.

v Vanaf T3 is de immatriculatie betalend.
(€ 125 BTW inbegrepen)




