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Inleiding 
 
Het is een feit dat vandaag veel sporttechnisch niet gediplomeerde lesgevers (jongeren, 
ouders, vrijwilligers, enz.) onze jeugd in de sportclubs begeleiden. Daarnaast blijkt bij de 
clubs de nood aan helpers tijdens de trainingen zeer groot. De Vlaamse overheid speelt 
daarop in door het volgen van een sportkaderopleiding financieel te ondersteunen. Dit zal 
het aantal opgeleide lesgevers en begeleiders in de clubs doen toenemen.  
 
Daarom organiseert de Vlaamse Trainersschool een drempelverlagende opleiding die op 
steun kan rekenen van de sportfederaties, de opleiding Aspirant-Initiator. Er werd gekozen 
om de Aspirant- Initiator te plaatsen onder het eerste opleidingsniveau om duidelijk te 
maken dat dit een instapniveau is naar de opleiding Initiator. Initiator is het eerste 
opleidingsniveau op weg naar Instructeur B, Trainer B en Trainer A.  
 

Het grote verschil met een gediplomeerde Initiator is dat een Initiator zelfstandig een 
programma kan voorbereiden en begeleiden. Een Aspirant-Initiator voert een 
programma uit dat hem/haar wordt aangereikt door een hoger opgeleide aanwezige 
trainer (Initiator, Instructeur, Trainer) onder wiens toezicht hij /zij aan de slag gaat. 
De Aspirant-Initiator dient enkel een uitgewerkt basis oefenstofpakket aan te bieden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
Organisatie van de opleiding 
 
De organisatie van deze opleiding gebeurt in één module van 16 uren. De opleiding, die 
sterk praktijkgericht is, wordt gegeven door erkende docenten van de Vlaamse 
Trainersschool. Tijdens de opleiding Aspirant-Initiator brengt de docent de deelnemers bij 
hoe ze op een veilige en efficiënte manier kunnen helpen in de begeleiding van groepen 
sportbeoefenaars. De inhoud van de opleiding spitst zich dan ook toe op het didactisch 
handelen van de Aspirant-Initiator.  
 
Er wordt geen examen afgenomen, maar de cursisten worden tijdens de duur van de 
opleiding permanent geëvalueerd. De docent zal in de beoordeling van de cursist onder 
andere rekening houden met: communicatieve vaardigheden, attitude en inzet, motivatie en 
enthousiasme, kennen en kunnen toepassen van het oefenstofpakket, elementaire sport 
specifieke kennis.  
 
In functie van de permanente evaluatie is een maximum van 12 aantal deelnemers per 
cursusorganisatie Aspirant-Initiator aangewezen. Het minimum aantal deelnemers is 8. 
Het resultaat van de beoordeling is niet delibereerbaar en er is geen herexamen mogelijk.  
 
De opleiding Aspirant-Initiator is een erkende cursus. Concreet betekent dit dat de opleiding 
niet door de Vlaamse Trainersschool (VTS) wordt georganiseerd of gefinancierd, maar dat 
die door de Vlaamse Trainersschool wordt erkend en waarvan de geslaagde cursisten 
worden gehonoreerd met een VTS-attest. 
 
 

Wie kan een opleiding organiseren? 

 
Elke club/accommodatie die voldoet aan volgende voorwaarden:  

- Organiseren van groepslessen voor beginnende ruiters 

- Hebben van een binnen piste 

- Hebben van een verwarmd theorielokaal 

 

Wie kan deelnemen aan de opleiding aspirant-initiator Paardrijden?  

 
Iedereen die aan volgende toelatingsvoorwaarden voldoet:  

- In het bezit zijn van een Ruiterbrevet B (VHS) 
- Min. 15 jaar zijn/worden in het jaar dat de opleiding start 

 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

Taken van de organisator/cursusverantwoordelijke:  

 
1. Aanvraag indienen  

Aanvragen worden min. 2 maanden voor aanvang van de opleiding 

ingediend. De aanvraag gebeurt via mail.  

 
2. Voorbereiding cursusorganisatie 

 
- Lessenrooster opstellen samen met de docent aangewezen door VLP. 

Dit gebeurt min. 2 weken voor aanvang van de cursus. Het 
lessenrooster wordt doorgegeven aan VLP.  
 
De lessen van de opleiding aspirant-initiator moet verplicht min. 
4uur/dag worden gegeven. Ook in combinatie met rijlessen.  
 

- Inschrijvingen verzamelen en inschrijvingsgeld ontvangen. Elke 
deelnemer betaald €80 voor de volledige aspirant-initiator opleiding. De 
club kan hierbij een meerprijs vragen, maar enkel wanneer deze 
opleiding gecombineerd wordt met rijlessen, of andere educatieve 
activiteiten in dezelfde periode. (vb.: kampvorm) 
 

- Gegevens cursisten doorsturen naar VLP in het daarvoor opgemaakte 
sjabloon. Dit min. 2 weken voor aanvang van de opleiding.  
 

- Nodige materiaal voorzien (vb.: beamer en scherm) 
 

3. Aandachtspunten tijden de cursus 

Tijdens de cursus zorgt de cursusverantwoordelijke ervoor dat alles vlot 

verloopt. Hij/zij is verantwoordelijk voor: 

▪ Het openen en afsluiten van het theorielokaal.  

▪ Het afstemmen van het lessenrooster op de activiteiten op de 

club 

 

4. Na afloop van de cursus 

Geen specifieke taken na de opleiding. 

 

Taken van de docent:  

1. Opstellen lessenrooster in samenspraak met de cursusverantwoordelijke. 

2. Navolgen van het lessenrooster en het stramien. 

3. Doorsturen resultaten naar VLP. Dit max. 2 weken na de cursus.  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

Taken van VLP:  

1. Gegevens cursisten bezorgen aan VTS. 
2. Bestellen en leveren cursusmateriaal. 
3. Betaling docent. 
4. Resultaten doorgeven aan VTS.  

 
 
 
 
Financieel 
 

- Inschrijvingsgeld cursisten : €80 incl. BTW* 
Cursisten betalen rechtstreeks aan organisatie.  

 
*Kan eventueel een extra kost gevraagd worden indien in combinatie met rijlessen. 

 
- Organisatie betaalt:  €70/cursist (incl.BTW) aan VLP. 

Na afloop van de opleiding zal VLP het totale bedrag factureren aan de 
organisatie.  
 

- Aankoop cursusmateriaal en verloning docent aspirant-initiator gebeurt door 
de Vlaamse Liga Paardensport.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 


