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voor ruiters, grooms en trainers

Wanneer ik de paddock binnenrijd,  
zorg ik dat ik niemand de weg afsnijd.

Als ik stap, neem ik de buitenhoefslag;  
het is verboden om naast elkaar te stappen.

Ik respecteer de vlaggetjes en ik spring de hindernissen  
in de juiste richting.

Ik blijf discreet : het werk in de paddock is geen les !

Ik let erop om andere ruiters niet te hinderen wanneer  
zij een hindernis aanrijden.

 �Als ik in een ponyproef rijd, spring ik in de paddock niet hoger 
of breder dan de proef die aan de gang is.

 �Ik heb respect voor mijn paard/pony tijdens de opwarming en 
bereid me op een rationele manier voor op de proef. 

 �Paarden/pony’s mogen in de paddock onder het zadel gestapt 
worden door een andere persoon dan de ruiter (bv. bij de 
verkenning van de piste door de ruiter), maar deze persoon 
moet een vergunning hebben en een ruiterhelm dragen. Bij 
pony’s moet deze persoon jonger zijn dan 17 jaar.

 �Geen enkel paard of pony mag gelongeerd worden tenzij 
hiervoor een speciale plaats voorzien is.

 �Als ik trainer, groom of ouder ben, bevind ik me enkel  
op het inspringterrein als mijn aanwezigheid daar 
gerechtvaardigd is. 
 

Ik respecteer in alle omstandigheden de startvolgorde  
en de opwarming van andere ruiters.

Vlaamse Liga Paardensport vzw | Klossestraat 64 | 9052 Zwijnaarde | België 

T. 09 245 70 11 | F. 09 245 70 12 | info@vlp.be | www.vlp.be

VLP streeft naar Ethisch Verantwoord Sporten : www.ikmaakhetverschil.be

GEDRAGSCODE 
in de paddock
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Ik draag in de paddock een reglementaire wedstrijduitrusting.  
De ruiterhelm is onder alle omstandigheden verplicht…

Ik spring nooit meer dan 10 cm hoger of breder dan de proef  
die aan de gang is.

Als ik een oxer spring, mag de voorste balk nooit hoger  
liggen dan de achterste balk.

Personen die helpen, doen dit op hun eigen verantwoordelijkheid.

Ruiters en helpers gedragen zich correct ten opzichte van elkaar  
en tonen wederzijds respect.

Elke ruiter is verantwoordelijk voor overtredingen  
van zijn/haar helpers (groom, trainer, …).

 �Grond- en regelbalken gebruik ik enkel indien :

	 • ik niemand stoor en er voldoende ruimte is.

	 • hiervoor extra hindernismateriaal voorzien is.

	 • de afstanden correct liggen.

 �Ik heb kennis genomen van het springreglement waarin staat 
wat toegelaten is en wat niet  
(www.vlp.be/jumping - Reglementen - Handleiding stewarding)

 �Ik toon respect voor paarden/pony’s, concurrenten,  
trainers en de steward. Ik respecteer ook de bevelen van  
deze steward.

 �Ik betreed op tijd de paddock om correct  
mijn paard/pony op te warmen en verlaat de paddock  
zodra ik het wedstrijdparcours heb gesprongen.
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