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Wat kan ik?
•	 Ontspannen zit in 

evenwicht in stap en draf.
•	 Doorzettingsvermogen 

en vertrouwen tonen 
op het paard.

•	 Een paard verzorgen onder 
begeleiding. 

Wat ken ik?
•	 De basisregels van 

veiligheid op en 
naast het paard.

Wat kan ik?
•	 Opzadelen onder begeleiding. 
•	 Een paard zelfstandig 

leiden aan de hand.
•	 Correct op- en afstijgen. 
•	 De basiszit tonen in 

stap, draf en galop.
•	 Sturen zonder te storen.  

Wat ken ik?
•	 De basisbehoeften van het paard. 
•	 De rijbaanregels.

Wat kan ik?
•	 Zelfstandig opzadelen.
•	 In een correcte basis- en verlichte 

zit rijden in stap, draf en galop.
•	 Draven zonder stijgbeugels. 
•	 Controle over richting en tempo 

tonen tijdens het rijden. 
•	 Onafhankelijke hulpen 

geven (coördinatie). 
•	 Een eenvoudige sprong in draf  en 

galop nemen. 

Wat ken ik?
•	 De hoefslagfiguren. 
•	 De kleuren, eenvoudige aftekeningen  

en lichaamsdelen van het paard.
•	 De basisuitrusting van het paard.
•	 De soorten hindernissen.

Wat kan ik?
•	 Onafhankelijke zit in stap, draf en galop.
•	 Correct inwerken op het paard met de hulpen.
•	 Galopperen zonder stijgbeugels.
•	 Meerdere enkelvoudige hindernissen nemen  

in draf en galop.
•	 De galop herkennen na de landing. 

Wat ken ik?
•	 De aftekeningen, rassen en types van het paard.
•	 De delen van het skelet.
•	 De basis van de voeding en verzorging  

van een paard.
•	 De kenmerken van een gezond paard.
•	 De belangrijkste verkeersregels te paard.
•	 De basistechniek dressuur en springen.

Wat kan ik?
•	 Een verfijnde hulpgeving toepassen: 

stelling en buiging, paard in de 
hand stellen en kuitwijken. 

•	 Harmonie tussen ruiter en paard tonen.
•	 In een eenvoudige springoefening 

controle tonen over lijn, tempo en 
evenwicht. (80 cm) 

Wat ken ik?
•	 De leertheorie bij paarden.
•	 De belangrijkste voedingsstoffen.
•	 De ziektes en aandoeningen bij paarden.
•	 De basis van het longeren.
•	 De techniek van dressuur en springen.

Wat kan ik?
•	 Een meerwaarde zijn voor mijn paard.
•	 Het begin van verzameling: 

schouderbinnenwaarts, enkelvoudige 
galopwissel en contragalop rijden.

•	 Een technisch parcours tot hoogte 
1.10m springen (stijlrijden). 

Wat ken ik?
•	 De basis van ethiek in de  

paardensport.
•	 De fysiologie van het paard.
•	 De beenstanden en gebreken 

van het paard.
•	 Do’s & don’ts bij vervoer van paarden.
•	 De bijhorende techniek van 

dressuur, springen en eventing.
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