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1.3	 Basislichaamsdelen

De belangrijkste lichaamsdelen van het 
paard zijn: hoofd, hals, romp, schoft, 
benen, hoeven, manen en staart.

Het voorste gedeelte van het paard tot 
de schoft noemen we de voorhand.

Het achterste gedeelte is de 
achterhand.

  Kan jij deze lichaamsdelen   
  invullen op onderstaande   
  illustratie?  
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Na het rijden moet je je paard lang genoeg uitstappen 
zodat het weer op adem kan komen en niet overbezweet 
op stal gaat. Een bezweet paard kan je droogwrijven 
met stro of eventueel een zweetdeken opleggen. Het 
is ook een geschikt moment om een beloning te geven. 
Berg na het afzadelen al het materiaal steeds op de 
juiste plaats op.

Laat je als beginnende ruiter bijstaan door een 
ervaren persoon bij het poetsen van het paard en 
het uitkrabben van de hoeven.

  Wat hoort niet thuis in de   
  poetsbak? Omcirkel de   
  poetsborstels en benoem ze.  
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•	 Aansingelen

•	 Basisgang

•	 Dekharen

•	 Galop

•	 Hoefslagfiguur

•	 Hoevenkrabber

•	 Hoofdstel

•	 Krachtvoer

•	 Manenkam

•	 Optoming

•	 Poetsbox

•	 Rijopleiding

•	 Rijlaarzen

•	 Ruiterhelm

•	 Veiligheid

•	 Zadeldoek

  Vind jij de onderstaande woorden?  

B GS ES SA AA RG FI YN

I AI KE RT SQ LF LE LN

E OE XH TF IJ NL ME EC

V KA QT IP OU JH XP RA

E HG UL LB AF IS PH AA

M RF SI EY UU SP NX HB

H JA RE UZ HS IP BO QM

T CN GI KS LW ED OK AK

L EN LE JG GG GZ IN NJ

R KN HK KO EN OO FG IN

R TE RI OO GS DT TA RM

X DA CD EE UF OD GZ KL

U RS YV EE FY PO GD JE

H VL JG NX FY IE OR ZI

H AE RE BK RO BN LV ER


