


De stand van zaken




ﬁ Algemene richtlijnen

« BENJE ZIEK?.... BLIJF DAN IN UW KOT!!!

* Indezetijdenisdat cruciaal. Besmettingen gebeuren blijkbaar meestal tijdens de eerste symptomen.

* Voeljejeniet goed? Heb je een hoestje? Loopt je neus? Heb je (lichte) koorts? ... Blijf dan thuis!

* Doeditomiedereen te beschermen.

* Belangrijk: Ben je besmet geweest, hou jezelf (ook na genezing) 14 dagen in quarantaine. Zo worden anderen beschermd!

« Zorgvoor een goed overzicht van je dagelijkse contacten, een nieuwe noodzaak mocht men je contacteren bij besmetting in het kader van
de contacttracing.

«  SOCIAL DISTANCING: Dit blijft het basismotto(voor de komende weken en maanden).

* Zorgdatje altijd die onderlinge afstand houdt van 1,5 meter.
» Ditdoeje zeker met mensen die je niet constant tegenkomt (mensen die samenleven onder hetzelfde dak, hoeven dit uiteraard niet te doen).

* Dezeregel geldt ook niet voor kinderen jonger dan 12 onderling.

«  HYGIENE EN BESCHERMING:

* Wasje handen meer dan ooit(en grondig)!

*  Gebruik van mondmaskers of gezichtsbescherming is aangewezen, maar geen verplichting.

*  Ontsmettingvan je handen en eventueel dragen van beschermende handschoenen biedt eveneens extra bescherming.
* Raakje gezicht zo weinig mogelijk aan.




ﬁ Wat is er bijkomend mogelijk vanaf 1juli ?

 LESSEN EN TRAININGEN:

» Sportclubs mogen zowel binnen als buiten trainingen houden met de aanwezigheid van een trainer en met niet meer dan 50 personen.

» Paardrijdenis dus toegestaan als training of les met een trainer of meerderjarige toezichter in een buitenpiste of binnenpiste met maximum
50 personen. Hieronder vallen groepslessen, trainingen en privélessen.

*  Vanaf nu kunnen specifieke trainingen voor contactsporten waarbij de social distancing niet kan gegarandeerd worden.

WEDSTRIJDEN

 Competities mogen georganiseerd worden voor alle sporten.
* Ergeldtgeenlimiet op het aantal deelnemende sporters.

«  Sportieve activiteiten, met inbegrip van wedstrijden, en voorstellingen met een zittend publiek zijn toegestaan met maximaal 200
toeschouwers met naleving van het protocol vastgesteld door de bevoegde ministerin overleg met de betrokken sector en volgens de regels
van social distancing, in het bijzonder het behoud van de afstand van 1,6 meter tussen elke persoon.

EN WAT BLIJFT UITERAARD NOG STEEDS VAN TOEPASSING:

* 1,6m afstand houden (behalve binnen eenzelfde huishouden of tussen kinderen jonger dan 12 onderling)
*  Gezichtsbescherming indien nodig

*  Persoonlijke hygiéne

* Enals je ziek bent, blijf je thuis!




ﬁ Protocol Paardensport

 SPORT VLAANDEREN
* Opdewebsitevan Sport Vlaanderen staan de algemene overkoepelende maatregelen die dienen genomen te worden bij sportactiviteiten, trainingen, ...

e https://www.sport.vlaanderen/corona-en-sportbeoefening-in-vlaanderen/

 PAARDENSPORT VLAANDEREN

» Paardensport Vlaanderen heeft eerder al protocollen gecommuniceerd met richtlijnen voor clubs, trainers, sportbeoefenaars die nog steeds integraal
van kracht zijn.

* Inditprotocol wordt bijkomende informatie gepubliceerd, heel specifiek voor de wedstrijden horseball.

 HORECA

* Deze opstartfase van de sport gaat gepaard met de opstart van de Horeca. Ook hier dient extra aandacht aan besteed te worden

« Alleinformatie aangaande de richtlijnen voor de Horeca vind je bij Horeca Vlaanderen en op hun website (https://heropstarthoreca.be/)



https://www.sport.vlaanderen/corona-en-sportbeoefening-in-vlaanderen/
https://heropstarthoreca.be/

ﬁ De zes individuele “gouden regels”

1. De hygiéneregels blijven essentieel. Dat betekent: handen wassen en geen handen geven. Gebruik je gezond
verstand.

2. De activiteiten vinden bij voorkeur in buitenlucht plaats. Als dat niet kan, moet de ruimte voldoende geventileerd
worden

3. Weesalert voor personen in de risicogroep en/of kwetsbare personen.

4. Afstandsregels blijven van toepassing, behalve voor mensen uit uw eigen huishouden, uw uitgebreide bubbel en
kinderen jonger dan 12 jaar.

5. Beperk nog steeds de contacten tot maximaal 10 personen per week. De groep kan elke week veranderen en de
regel geldt per persoon.

6. Deze groepenvan 10 personen, kinderen inbegrepen, kunnen elkaar ontmoeten thuis of buitenshuis.

gouden regels

Blijf de hele dag door de hygiénemaatregelen in acht
nemen.

Geef de voorkeur aan activiteiten in de buitenlucht.

Wees alert voor risicogroepen en/of kwetsbare
personen.

Hou afstand (1,5m), behalve voor personen die
onder hetzelfde dak wonen, uw dichte contacten
en kinderen jonger dan 12 jaar.

Als dit niet mogelijk is, draag dan een masker.

Beperk uw dichte contacten tot
maximaal 10 personen per week.

Groepen van max. 10 personen kunnen elkaar thuis
of buitenshuis ontmoeten.







ﬁ Parking

* SOCIAL DISTANCING: Zorg voor voldoende afstand tussen de vrachtwagens/ bestelwagens/ auto’s met trailer/ camionettes PAARDENSPORT

VLAANDEREN

» Extraafstand tussen de voertuigen moet ervoor zorgen dat de social distancing, ook bij op- en afzadelen kan gegarandeerd worden.

» Zowordt er naast elke vrachtwagen nog een extra lege parkeerplaats gelaten zodat social distancing makkelijk kan nagevolgd worden.

Dierenartscontrole

* KEURING:

samentegen
CORONA

* Desecretariaatsmedewerker gebruikt zijn persoonlijke smartphone om de keuring te registreren.

* Zowel de controlerende dierenarts als de secretariaatsmedewerker dragen een mondmasker. Handschoenen zijn sterk aangeraden.

» Despelersdie hun paard komen aanbieden dragen ook een mondmasker tijdens de keuring.

* Enkel de speler komt met zijn paard naar de keuring. De ploegverantwoordelijke mag zijn ploeg begeleiden. Andere personen moeten op
afstand blijven.

» Spelersvan wie het paard gekeurd is, moeten de plaats van de keuring onmiddellijk verlaten.

» Als de inentingsdatum van het paard geregistreerd is op Horseballonline en de geldigheid is nog niet verstreken, moet het boekje niet
afgegeven worden op de keuring. De speler dient het wel bij zich te hebben voor wanneer de controlerende dierenarts het toch nodig acht om
het in te kijken.




ﬁ Paddock/Piste

 EXTRA BESCHERMING:
* ledereendie bijstand levert in de paddock of piste (grooms/trainers) wordt verplicht een mondmasker te dragen.
« Wegwerphandschoenen worden aanbevolen en geregelde ontsmetting van de handen uitdrukkelijk gevraagd voor grooms en trainers in de paddock.

* Ruiterszijn niet verplicht tijdens het rijden een mondmasker te dragen.

* PRAKTISCHE UITWERKING
» Uitstappen van paardenis niet toegestaan in de paddock waar wordt ingereden.
* Het aantal ploegenin de paddock wordt beperkt tot maximaal twee ploegen.

* Inde paddock zijn enkel de spelers, trainer en drie grooms per ploeg toegelaten. Anderen hebben geen toegang tot de paddock.

PAARDENSPORT PAARDENSPORT PAARDENSPORT
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€ Spelers

EXTRA BESCHERMING:

* Elke ploegverantwoordelijke neemt de temperatuur van zijn spelers en meldt het resultaat hiervan
bij de keuring van de ploeg.

* Spelers die koorts hebben, moeten onmiddellijk de locatie verlaten.
» Spelers die ziek worden, moeten onmiddellijk de locatie verlaten.
* Hetblad met de temperaturen wordt afgegeven bij de keuring.

* Elke speler heeft zijn eigen drinkflessen tijdens de match. Er worden geen flessen gedeeld.

PAARDENSPORT

VLAANDEREN
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ﬁ Officials/Secretariaat

*  EXTRA BESCHERMING: Mondmaskers/gezichtsbescherming en handschoenen

« Alle officials krijgen een basispakket “veiligheid” (mondmaskers, alcoholgel).

« Op het wedstrijdsecretariaat mogen enkel de mensen aanwezig zijn die een taak hebben bij de wedstrijd (tijdsopnemer, wedstrijdsecretariaat,

supervisor, speaker). Alle personen die op het wedstrijdsecretariaat zijn, dienen een mondmasker te dragen. Hygiénische handschoenen worden sterk
aangeraden.

* Ophet wedstrijdsecretariaat is ook ontsmettingsmiddel aanwezig.

*  SOCIAL DISTANCING : secretariaatsmedewerkers en scheidsrechters

* Aande officials wordt gevraagd om ruime afstand te bewaren met de spelers.
» Detafel van de keuring moet afgeschermd zijn (eventueel met dranghekken).
*  Wanneer er een wissel is van officials, moet de tafel en stoel van het keuringssecretariaat ontsmet worden.

* Op het wedstrijdsecretariaat worden na elke wedstrijd de gebruikte materialen (walkietalkies, chrono, tablet, tafel, stoelen...) ontsmet door de officials
van de beéindigde wedstrijd.

» Elke scheidsrechter moet zorgen dat hij zijn/haar eigen materiaal (fluitje, kaarten, oortjes) bij heeft. Er wordt geen materiaal uitgeleend. Er zal ook geen
reserve materiaal op het Wedstrijdsecretar"m+ 2anmmazin 7iin

1,5m afstand! .
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