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1.1. WAAROM VERNIEUWDE RIJOPLEIDING?

- Op vraag van clubs
» Van A-brevet na B-brevet te grote stap
» Vraag voor meer stappen in de opleiding
» Sneller naar een doel kunnen werken

- De paardensport is geévolueerd
» Nieuwe focussen => horsemanship
» Meer focus op veiligheid en welzijn van het paard => paardnership

- Samen (federatie & clubs & lesgevers) onze sport versterken

—> Technisch niveau en kennis ruiters verhogen => kwaliteitsverhoging
» Kennis B-brevet is onvoldoende voor instroom trainersopleiding

- Clubs, lesgevers en ruiters beter ondersteunen
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1.1. WAT IS DE VERNIEUWDE RIJOPLEIDING?

Levenslang leren

RIJOPLEIDING

a) (a A
- @

ROZET1 ROZET 2 ROZET 3 ROZET

® R

ROZET 5 ROZET 6

L

INITIATOR TRAINERC TRAINERB TRAINER A

TRAINERSOPLEIDING



1.1. WAT IS DE VERNIEUWDE RIJOPLEIDING?

- Onze rjopleiding is zo opgebouwd dat de ruiters via een stapsgewijze leerweg
vaardigheden aanleren zonder stappen over te slaan.

Opmerking: Vrije instap, min. leeftijd 6 jaar @ - @
- Elke Rozet heeft 3 onderdelen: i
2. Rivaardigherd (raktiy R OK R

3. Horsemanship (praktijk) Qg "iw; mﬁ ,‘i‘ 9

s Moo oo ™y n\G\@®

» Vertrekken van de basis van het paardrijden => houding en zit
ﬁ » Verbeteren techniek en verdiepen kennis
» R5 & R6 zelfreflectiegesprek + horsemanship




1.2. WAAROM EEN TESTMOMENT ORGANISEREN?

- Bevestiging aan de ruiter over zijn/haar vorderingen en ontwikkelingen in het
paardrijden.

- Persoonlijke stimulans voor de ruiter om beter te leren paardrijden.
- Bijkomende waarde aan de werking van je club.
- Het aantal leden in je club met een Rozet kan een kwaliteitslabel zijn voor je club.

- Rozet 5 en Rozet 6 zijn een voorwaarde om een trainersopleiding te volgen.
Initiator (R5) - Trainer C (R6)

- Mensen van binnen club kansen te geven om te starten aan trainersopleiding
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1.3. TERMINOLOGIE

- Rijopleiding = Brevettenwerking
» Ruiterbrevetten met 6 Rozetten
» Brevetten Amerikaanse Rijkunst (A-en B-brevet)

- Menopleiding = brevettenwerking
» Menbrevetten (A-en B-brevet)

- Testmoment = Examen
- Rijvaardigheidsproef = Praktijkoefeningen rijden
- Beoordelingscriteria = Zijn de criteria waarop de examinator zal beoordelen

- Feedbackmoment = Op het einde van het testmoment wordt feedback gegeven
door de examinator

- Feedbackdocument = ledere deelnemer krijgt een document met feedback van de examinator
“9 Trainersopleiding = erkende VTS-opleiding om Initiator, Trainer C,B,A te worden



2. Praktische info |




2.1. WIE KAN EEN TESTMOMENT R5 & R6 AANVRAGEN?

- Elke aangesloten club bij Paardensport Vlaanderen, Centra Sport Vlaanderen, scholen
(Bilzen, Torhout & Syntra) & LRV-clubs (andere voorwaarden)
- Accommodatievoorwaarden:
» Dressuur: Afgebakende piste met letters
R5: +/- 20m x 40m
R6: +/- 20m x 60m

Indien de piste groter is dan wordt de piste (volledig) afgezet op 20m x 60m
(kan met balken op de grond)

» Springen: Afgebakende piste +/- 30m x 60m, najaar voorzien parcours 20m x 60m
» Voldoende degelijk springmateriaal

» Opwarmingspiste dressuur/springen (met rechte en kruisje)

» Apart en rustig theorielokaal

- Benodigdheden/Rozet:
“ » Rozet 5: 15 balken, 18 lepels en 4 veiligheidslepels
» Rozet 6: 24 balken, 30 lepels en 8 veiligheidslepels



2.1. WIE KAN EEN TESTMOMENT AANVRAGEN?

- Noodzakelijke aanwezigheid van een verantwoordelijke persoon voor de
codrdinatie.
Aanwezigheid van de trainer/lesgever is aan te raden.

- Voldoende helpende handen bij het opstellen van het springparcours
Belangrijk!
Het is niet de bedoeling dat de examinator dit moet opstellen. De examinator
controleert of het volgens de richtlijnen is opgesteld.
De verantwoordelijke wordt geacht de juiste opstelling met afmetingen te kennen.



2.2. HOE AANVRAAG TESTMOMENT?

- Als club de vraag stellen:

» Open testmoment: voor iedereen, er gaat geen voorbereiding via de club aan
vooraf, zowel voor eigen clubleden als externen

» Gemengd testmoment: voor eigen clubleden die werden voorbereid en
externe leden zonder voorbereiding met eigen paard of manegepaard (niet
iIdeaal zonder voorbereiding).

» Gesloten testmoment: enkel voor eigen clubleden na het volgen van een
voorbereiding via de club met eigen paard of manegepaard.

- De aanvraag door de club gebeurt online via Bridle.
Handleiding: https://paardensport.viaanderen/nl/clubs/ik-ben-een-aangesloten-
club/brevetafname-in-je-club
(scrollen naar beneden: Hoe een brevetafname aanvragen?)

- Contactpersoon binnen Paardensport Vlaanderen is Wendy Dillien
(brevetten@paardensport.vlaanderen)
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2.2. HOE AANVRAAG TESTMOMENT?

- Hou rekening met volgende aanvraagtermijnen:

> Ten laatste 2 maanden voor het testmoment.
Vraag tijdig aan, first come first served.

» Via Bridle de deelnemers ingeven.
De beoordelingsformulieren afdrukken voor de examinator.
- De aanvraag wordt verwerkt wanneer deze volledig is ingevuld.
» De goedkeuring gebeurt binnen de 14 dagen.

» De club ontvangt een mail met de bevestiging. Geen mail ontvangen neem
contact op met brevetten@paardensport.vilaanderen

» Bij open en gemengd testmoment komt de datum op de website.
» Belangrijk!

= Het testmoment kan kosteloos geannuleerd worden 7 dagen voor het
testmoment.

= Bij een latere annulatie = 25 euro voor halve dag en 50 euro voor volledige

ﬁ dag.



mailto:brevetten@paardensport.vlaanderen

2.2. HOE AANVRAAG TESTMOMENT?

- Aantal kandidaten
» Minimaal 8 (indien minder worden er steeds 8 gefactureerd)
» Timing (richttijden)
» Rijvaardigheidsproef dressuur = 15 min (R5), 20 min (R6) (incl. ind. gesprek)
= Rijvaardigheidsproef springen = 10 min (R5), 15 min (R6) (incl. ind. gesprek)

» Na goedkeuring ontvangt elke examinator (R5 & R6) een mail met de aanvragen en
kunnen ze zich kandidaat stellen.
Eris een andere poule examinatoren voor R5 en R6.

» De aanduiding van de examinator gebeurt door Paardensport Vlaanderen.

- Contact tussen examinator en club

» Examinator neemt enkele dagen voor het testmoment contact op met organiserende
club (contactpersoon).

» Indien er 3 dagen voor het testmoment geen contact is geweest dan neemt de
verantwoordelijke persoon van de club best zelf contact op. Gegevens in Bridle.

» Doel: praktische afspraken, timing, leerstoornissen, ed. bespreken.
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2.3. VOORBEREIDING

- Verantwoordelijkheid van de organiserende club
» Inschrijvingen deelnemers
» Informatie t.a.v. de deelnemers
» Verzekering van de deelnemers (zit in lidmaatschap Paardensport Vlaanderen)
» Ingeven van deelnemers in Bridle
» Documenten klaarmaken (afprinten) voor het testmoment voor de examinator
- Kostprijs
» Deelname testmoment wordt gefactureerd aan de organiserende club
= Rozet 5/6= 30 euro lid en 35 euro niet-lid
* Rozetboekjes (https://shop.paardensport.vlaanderen/)
= Via webshop = 20 euro
= Clubs hebben een korting 20% (verkoopprijs)
(kortingscode aanvragen via brevetten@paardensport.viaanderen)

“ Belangrijk! Clubs betalen niks aan examinator



mailto:brevetten@paardensport.vlaanderen

2.3. VOORBEREIDING

- Voorbereiding van de ruiters voor het examen
» Voorbereiding vanuit de club
» Individuele voorbereiding door de ruiter zelf

- Gebruik paarden/pony’s
» Rozet5 & Rozet 6 = max. 2 dressuurproeven of 2 springproeven
- Waar vind je de rijvaardigheidsproeven, info praktijk horsemanship en
beoordelingscriteria:
Https://paardensport.vlaanderen/nl/rijopleidingen/ruiterbrevetten/rijvaardigheidsproeven
» Per Rozet opgelijst
» De aandachtspunten zijn per rubriek opgenomen in de rijvaardigheidsproef
» Afzonderlijk document met de beoordelingscriteria
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2.3. VOORBEREIDING

- Info theorie

» Rozet 5 en 6: theoretische kennistest
Deze test wordt schriftelijk afgenomen in een theorielokaal.

» In de timing voorzien we hiervoor max. 1 uur.
» Paardenkennis van voorgaande Rozetten dient ook gekend te zijn.



2.4. DAG VAN HET TESTMOMENT

- Piste

» De piste heeft de juiste afmeting + letters
Overbodig materiaal is uit de piste (hoeken vrij).

» De piste is in goede staat om de rijvaardigheidsproeven af te leggen.
» Het noodzakelijke materiaal ligt binnen handberelik.

- Theorielokaal

» |Is geschikt om theorie af te nemen.
» Rustige omgeving.
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2.4. DAG VAN HET TESTMOMENT

- Examinator
» Contactpersoon bezorgt de nodige documenten (beoordelings-en feedbackdocumenten).

Rustige plaats voor examinatoren met tafel en 2 stoelen.
Regelmatig een drankje voorzien.
Indien ganse dag ook een maaltijd voorzien (broodjes ok).
Volgen de (sportieve) reglementen van Paardensport Vlaanderen (incl. optoming).
Voor de start van het testmoment:
= spreekt de examinator alle deelnemers toe;
= stelt hij/zij zich voor;
» geeft per Rozet de belangrijkste aandachtspunten door;
= stelt deelnemers op hun gemak.
» Aanspreekpunt voor de clubverantwoordelijke, lesgever

V.V YV VYV



2.4. DAG VAN HET TESTMOMENT

- Deelnemers (ruiters)
» Zijn op de hoogte van het verloop van de dag.
» Correcte ruiterkledij, wedstrijduniform is niet verplicht.
» De verantwoordelijke verzamelt tijdig de deelnemers voor de start.

» De verantwoordelijke zorgt dat de deelnemers viot na elkaar komen tijdens het
testmoment.

- Paarden/pony’s
» Verzorgde paarden
» Paarden die geschikt zijn voor de doelgroep.
» Paarden fysiek in orde (geen tekenen van pijn).
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2.4. DAG VAN HET TESTMOMENT

- Timing
» Timing wordt vooraf met de examinator doorgesproken.
» Kan verschillend zijn van testmoment tot testmoment, hangt af van de soorten
Rozetten en aantallen.
- Programma:

> l|dealiter starten met dressuur
Om organisatorische redenen kan ook gestart worden met springen.

» In geval van 1 piste kan tijdens het testmoment over paardenkennis het
springparcours geplaatst worden.
- Richttijden
* Rozet 5: dressuur 15'/ruiter en Springen 10'/ruiter (incl. ind. gesprek)
* Rozet 6: dressuur 20'/ruiter of springen 15’/ruiter (incl. ind. gesprek)

'Belangrijk! Na elke rijvaardigheidsproef is onmiddellijk een individueel gesprek
ﬁ voorzien. De ruiter voorziet een ‘groom’ om zijn/haar paard uit te stappen.



2.4. DAG VAN HET TESTMOMENT

- Feedback deelnemers

>

VV V VY

Na het afnemen van alle onderdelen maakt de examinator een feedbackdocument
op voor elke deelnemer.

Feedbackdocument wordt door Paardensport Vlaanderen bezorgd.
Op het feedbackdocument worden de sterke punten en de werkpunten meegegeven.
Op het feedbackdocument staat ook of een deelnemer geslaagd is of niet geslaagd is.
Deelnemer kan deelvrijstellingen behalen. Wordt genoteerd op het feedbackdocument.
= Paardenkennis
* Rijvaardigheid
v Rijvaardigheidsproef dressuur en springen (R5)
v Rijvaardigheidsproef springen of dressuur (R6)
= Horsemanship
De examinator geeft geen resultaat (verbetering theorie thuis).



2.5. WAAR VIND IK INFO?

- Website Paardensport Vlaanderen
https://paardensport.vlaanderen/nl/rijopleidingen/ruiterbrevetten

- Work in progress
» Ondersteuningstool/inspiratiebox voor clubs en lesgevers
=  Ontwikkeling in verschillende fasen

» Filmpjes van de rijvaardigheidsproeven
= Toelichting via webinars


https://paardensport.vlaanderen/nl/rijopleidingen/ruiterbrevetten

Samenvattende vergelijking praktische info

Format Individuele dressuur- en Individuele dressuur- of
springproef springproef

Balken 15 24

Springlepels 18 30

Veiligheidslepels 4 8

Duur rijvaardigheid Dressuur 15’ 20°

Duur rijvaardigheid Springen 10° 15’

Grootte piste Dressuur 20x40 20x60

Grootte piste Springen 30x60 & 20x60 (vanaf najaar 2025) 30x60 & 20x60 (vanaf najaar 2025)

Aantal examinatoren 2 2

G Als toelatingsvoorwaarde voor Initiator Paardrijden Trainer C Dressuur/Springen






3.1. KADER RIJVAARDIGHEIDSPROEF:
DRESSUUR R5 en R6

- Format

» Piste: 20m x 40m (R5) & 20m x 60m (R6)
> Elke ruiter krijgt volgende onderdelen:
a. rijden rijvaardigheidsproef
b. gesprek over
a. rijvaardigheidsproef
b. case i.k.v. horsemanship
» R5: Opgelegde proef (kan voorgelezen worden)
» R6: Vrije proef met opglegde te tonen oefeningen

» Voor de dressuuroefening kan er 10 min in de piste ingereden worden.
» De examinatoren kunnen vragen om bepaalde oefeningen opnieuw uit te laten voeren (R6).

ﬁ 'Belangrijk! Dressuurproef g  Rijvaardigheidsproef
» Val paard en/of ruiter = uitsluiting



3.1. KADER RIJVAARDIGHEIDSPROEF:
SPINGEN R5 en R6

- Format
» Piste: 30m x 60m, vanaf najaar 20m x 60m
» R5 Springoefening max. 80 cm
» R6 Springparcours max. 110 cm
» Elke ruiter krijgt volgende onderdelen:
a. rijden rijvaardigheidsproef
b. gesprek over
a. rijvaardigheidsproef
b. case i.k.v. horsemanship
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3.1. KADER RIJVAARDIGHEIDSPROEF:
SPRINGEN R5 en R6

- Format

» Geen strafpunten
» 2 weigeringen of val paard en/of ruiter = uitsluiting
» Examinatoren kunnen onderbreken of beéindigen om veiligheidsredenen.

» Er mag een volte gereden worden tussen de hindernissen. De ruiter zal zich na de
proef moeten verantwoorden waarom die beslissing werd genomen.

» Galopwissel over draf is toegestaan.

» De examinatoren kunnen vragen om bepaalde oefeningen opnieuw uit te laten

voeren.






4.1. BEOORDELINGSCRITERIA R5

- KLEMTOON: Gymnastische meerwaarde van
ruiter

» De ruiter begint met onzichtbare hulpen het paard
positief te beinvioeden.

» Eris sprake van een zacht, elastisch contact dat
kan leiden tot een aanleuning

» Ruiter en paard bewegen in harmonie.
» Eris geen sprake meer van spanningsfouten die

te wijten zijn aan de aanleuning

Highlights: Paard in evenwicht — Kuitwijken

» Verzorging van het geheel
» Attitude van de ruiter
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4.2. BEOORDELINGSCRITERIA R5: SPRINGEN

- KLEMTOON: Stijlrijden tijdens een eenvoudige springoefening (80cm)
» Houding tijdens de rit :

Houding op de sprong

Correcte lijnen

Regelmaat & tempo

Schakelen

Ruiter en paard vormen een geheel

YV V V V V

Highlights: Paard in evenwicht — controle

» Verzorging van het geheel
» Attitude van de ruiter

» Pony’s: enkel D-pony’s zijn toegelaten en springen
ﬁ dezelfde hoogte als de paarden




Competentie rijvaardigheid:

Beoordelingscriteria ROZET 5

Aandachtspunten:

Zit van de ruiter

Evenwicht - Ontzpannen

Ontzpanning
Het behoud van het evenwicht tijdens tempoveranderingen en wendingen

Cormecte positie

Dressuurhouding (schouders, knie, hiel)
Springhouding (schouders, heup, hiel)
Lijn teugel, handrug, cnderarm
Ongestoord contact

Sfil onderbeen aan de singel

Meegaan met de beweging van het paard (flat en
tijdens sprong)

Ongestoord meegaan in de verschillende gangen en tempowisselingen
Het volgen van de hand tijdens stap, draf en galop ~
Ruiter Blifft in balans fijdens het over de manenkam strijken (Uberstreichen)

Inwerkin

Toepagzing van samenwerkende hulpen:

Imeenwaarde van de ruiter

izevoeligheid van de hulpen Onafhankelijkheid van de zit
tijdens de inwerking

Eeqgin van inwerking van de zit

Juistheid van de ligging van de beenhulpen tijdens het drijven

Manier van teugehvoering met juist gebruik van elementaire teugelhulpen (aannemen, nageven, begrenzen en openingsteugel)
Paard is ontspannen in de 3 gangen

{Miet voortdurend tegen, achter of op de teugel) )

Paard in balans kunnen houden tijdens het over de manenkam strijken (Lpesieichen)

Kuitwijken in stelling en met aandacht voor parallelliteit

Precisie

h rijden

Precisie van de figuren
Behoud van het juiste tempo en afstand

Juistheid van de hoefslagfigurendijnen

In balans kunnen wendingen rijden (gesteld en gebogen) tijdens wendingen en hoeken
Kunnen draven op juiste been

Funnen anticiperen fijdens het rjden in groep in de drie gangen (kolonne en individuesl)
Kunnen aanspringen in de juiste galop

Kunnen afstand houden (2 paardenlengizs)

Algemene controle

Springoefening: de proef wordi beoordeeld op basis van stijldiden

Vaardigheid factoren van de sprong: lijn, tempofimpuls, evenwicht en afstand

Afstand w/d is niet doorslaggevend, maar moet wel comfortabel zijn voor het paard
Erworden geen strafpunten toegekend bij balken

Een correcie springhouding is belangrijker dan landen in de gewenste galop! Gevoel voor welke galop het pazard heeft en een cormect
en paardynendelik gereden galopwissel tonen de rjvaardigheid. Wissels mogen steeds over draf gereden worden. Juist landen is dus
geen prioriteit

Algemene

indruk

Attitude, verzorging, veiligheid

Kunnen van en naar de groep ripden {galop)
‘Volharden bij oefeningen die moeilijker gaan (doorzettingsvermogen)

Baardneship: insteling f.o.v. het paard (geduld, empathie )

Juist inschatten van veiligheidsaspecten op het paard




i 30)|

Competentie horsemanship:

Gesprek

Ma de proef bespreekt de jury (gedurende een 5-tal minuten) samen met de ruiter de afgelegde proef. Wat was er in de ogen van de ruiter goed en wat kon er beter? Waarom werden bepaalde beslissingen
igenomen? Hoe werd een bepaalde wending gereden, een bepaalde lijn gereden (aantal galopsprongen, evenfueel een wissel over draf, _._). Waar werd gekozen voor welke zit (hasiszi, light forward of verichie
7if) 7 Welke werkpunten ziet de ruiter voor zichzelf? .

Het doel van deze zelfevaluatie en reflectie is om na te gaan of de ruiter voldoende inzicht en visie heeft over de discipline springen met het cog op zelf kennis en visie door f2 geven als lesgever. Een goede
reflectie en zelfevaluatie kan een technizch minder goede proef compenseren. Een betere proef zonder enig inzicht kan een evaluatie ook in de andere zin beinvioeden.




4.2. BEOORDELINGSCRITERIA R6: DRESSUUR

->KLEMTOON: Positieve invloed van de ruiter op het paard met begin van verzameling
tot gevolg
» De aanleuning is zo gevorderd dat het de ruiter in staat
stelt om zijn paard meer te verzamelen

Highlights: Schouderbinnenwaarts, eenvoudige galopwissel,
contragalop, Kurzkehrt

» Verzorging van het geheel
» Attitude van de ruiter
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T4

Competentie rijvaardigheid:

Beoordelingscriteria ROZET 6: Dressuur

Aandachtspunten:

Fit van de ruiter

Evenwicht - Ontspannen

Ontspanning
Het behoud van het evenwicht tijdens tempoverandenngen en wendingen

Cormecte positie

Dressuurhouding {schouders, knie, hiel)
Springhowding (schouders, heup, hiel)
Lijn teugel, handrug, onderarm
Ongestoord contact

Sl onderoeen aan de singel

Ruiter in evenwicht fijdens contragalop

Meegaan met de beweging van het paard (flat en
tijdens sprong)

Ongestoord meegaan in de verschillende gangen en tempowisselingen
Het volgen van de hand tijdens stap, draf en galop ~

Ruiter bdijft in balans tijdens het over de manenkam strijken (Uberstreichen)
Ruiter blijfft in balans bij eenvoudige galopwissel

Inwerkin

Toepagsing van samenwerkende hulpen:

Imeernwaarde van de ruiter

IGevoeligheid van de hulpen Onafhankelijkheid van de zit
tijdens de inwerking

EBeqgin van inwerking van de zit

Juistheid van de ligging van de beenhulpen tijdens het drijven

Manier van tevgelvoering met juist gebruik van elementaire teugelhulpen (aannemen, nageven, begrenzen en openingsteugel)
Paard laat zich meestal voorsiellen in een stabiele en elastische aanleuning in de 3 gangen

(Geen spanning)

Paard in balans kunnen houden tijdens het over de manenkam strijken ({persigichen)

Paard blijft in balans fijdens confragalop

Juiste hulpen geven bij het achterwaarts gaan

Juiste hulpen geven bij de eenvoudige galopwissel

Precisie

h rijden

Precisie van de figuren
Behoud van het juiste tempo en afstand

Juistheid van de hoefslagfigurenfijnen

In balans kunnen wendingen rijden (gesteld en gebogen) tijdens wendingen en hoeken
Kunnen draven op juiste been

Kunnen aanspringen in de juiste galop

Algemene controle

Kwaliteit’beweging van het paard zijn niet bepalend

Algemene

indruk

Attitude, verzorging, veiligheid

Volharden bij oefeningen die moeilijker gaan (doorzeitingsvermogen)

Paardpeship: instelling t.o.v. het paard (geduld, empathie )
Juist inschatten van veiligheidsaspecten op het paard




Competentie D
| 18
MNa de proef bespreeki de jury (gedurende een S-tal minuien) samen met de ruiter de afgelegde proef. Wal was erin de ogen van de ruiter goed en wat kon er beter? Waarom werden bepaalde beslissingen
ﬁ igenomen? Hoe werd een bepaalde wending gereden, een bepaalde lijn gereden (aantal galopsprongen, eventueel een wissel over draf, _. ). Waar werd gekozen voor welke zit (hasiszit, light forward of verdichie
= 7it)? Welke werkpunten ziet de ruiter voor zichzelf? ...
o
a
D Het doel van deze zelfevaluatie en reflectie is om na te gaan of de ruiter voldoende inzicht en visie heeft over de discipline springen met het oog op zelf kennis en visie door t2 geven als lesgever. Een goede

reflectie en zelfevaluatie kan een techmizch minder goede proef compenseren. Een betere proef zonder enig inzicht kan een evaluatie ook in de andere zin beinvioeden.




4.2. BEOORDELINGSCRITERIA R6: SPRINGEN

->KLEMTOON: Stijlrijden tijdens een parcours.
» Gelijkmatig tempo
» Paard heeft de buiging van de wending zonder over de schouder te vallen
» Horizontaal evenwicht na elke sprong op een zachte en correcte manier te herstellen

Highlights: Tempo, correcte lijnen, buiging en controle

» Verzorging van het geheel
» Attitude van de ruiter

» Hoogte voor pony’s: enkel D-pony’s zijn toegelaten, ze springen dezelfde hoogtes als de
paarden
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Beoordelingscriteria ROZET 6: Jumping

Competentie rijvaardigheid: Aandachispunten:

e

Evenwicht - Ontzpannen Cintzpanning

Het behoud van het evenwicht tijdens tempoveranderingen en wendingen

Comecte positie Springhouding (schouders, heup, hiel)

Lijn teugel, handmug, cnderarm

Ongestoord contact

Stil onderbeen aan de singel

Cintzpannen en geconfroleerde springhouding van de ruiter met onathankelijke teugelhulpen en beenhulpen.

De springruiter is in staat om zowel tussen de hindernissen als over de hindernissen de gepaste =it aan te nemen.
Tussen de hindemissen zal de springruiter zoveel mogelijk de light forward ggat aannemen. [ndign de basiszit of de verlichte zit beter is
in functie van het paard, kan de ruiter hienvoor opteren.

Zit van de ruiter

Ongestoord meegaan in de verschillende gangen en fempowisselingen
Het volgen van de hand tijdens stap, draf en galop

Meegaan met de beweging van het paard (flat en
tijdens sprong)

Toepassing van samenwerkende hulpen:

meenwaarde van de ruiter

Izevoeligheid van de hulpen Onafhankelijkheid van de zit
tijdens de inwerking

EBegin van inwerking van de zit

Juistheid van de ligging van de beenhulpen tijdens het drijven

Manier van teugelvoering met juist gebruik van elementaire teugelhulpen (aannemen, nageven, begrenzen en openingsteugel)
Paard is onfspannen in de 3 gangen

{Geen spanning)

Inwerkin

Precisie van de figuren e Juistheid van de lijnen

Behoud van het juiste tempo en afstand e D ruiter rijdt de correcte lijnen fussen en naar de hindernissen. Het paard springt recht en in het midden van de hindemissen. Ook

na de hindemissen wordt de cptimale lijn witgereden.

e Tijdens de rechie ijnen is het paard rechioedcht en tjdens de wendingen neemt het paard de buiging van de lijn aan. De ruiter mag

zowel viiegende als wissels over draf uitvoeren. Een juiste landing is geen pricriteit.

In kalans kunnen wendingen rijden fijdens wendingen en hoeken

Kunnen draven op juiste been

Kunnen aanspringen in de juiste galop

Algemene controle (indien nodig mag er een volie geraden worden fussen de hindermnissen)

e Springoefening: de proef wordt beocordeeld op basis van sfilltiden

e Vaardigheid factoren van de sprong: lijn, tempaofimpuls, evenwicht en afstand (afstand wordt bekeken jfy het beheersen vwd andere
factoren).

e Er worden geen strafpunten toegekend bij balken

e Een comecte springhouding is belangrijker dan landen in de gewenste galop! Gevoel voor welke galop het paard heeft en een comec

en paardyiendslik gereden galopwissel tonen de ripraardigheid. Wissels mogen steeds over draf gereden worden. Juist landen is dus

geen priorifeit.

Het paard verfoont voor en na de hindernis geen grote tempoveranderingen.

De galoppassen tussen 2 hindernissen worden gelijkmatig verdeeld en hebben dus bij benadering dezelfde lengte.

Het paard heeft de buiging van de lijn fijdens de wendingen zonder over de schouder naar binnen of naar buiten te vallen.

Die ruiter is in staat het horizontaal evenwicht na elke sprong op een comecte en zachie manier te herstellen.

Precisie
h rijden




Algemene

Attitude, verzorging, veiligheid Valharden bij oefeningen die moeilijker gaan (doorzetiingsvermogen)

Eaardnership: instelling t.o.v. het paard (geduld, empathie )
Juist inzchatten van veiligheidsaspecten op het paard
Juiste ingesteldheid als potentiéle trainer

indruk

Competentie horsemanship:

Ma de proef bespreskt de jury (gedurende een S-tal minuten) samen met de ruiter de afgelegde proef. Wat was er in de ogen van de ruiter goed en wat kon er beter? \Waarom werden bepaalde beslissingen
lgenomen” Hoe werd een bepaalde wending gereden, een bepaalde lijn gereden (aanial galopsprongen, eventueel een wissel over draf, _..). Waar werd gekozen voor welke zit (basiszit, light forward of vedichie
Fif)? Welke werkpunten ziet de ruiter voor zichzelf? ...

Het doel van deze zelfevaluatie en reflectie is om na te gaan of de ruiter voldoende inzicht en visie heeft over de discipline springen met het oog op zelf kennis en visie door te geven als lesgever. Een goede
reflectie en zelfevaluatie kan een technisch minder goede proef compenseren. Een betere proef zonder enig inzicht kan een evaluatie ook in de andere zin beinvioeden.




4.3. Vergelijking R5-R6

Leeftijd paarden Minimaal 4 Minimaal 5

Voorlezen dressuurproef Facultatief Niet toegelaten

Highlights Dressuur Gehoorzaamheid Verzameling
Kuitwijken Kurzkehrt

Schouderbinnenwaarts
Eenvoudige galopwissel

Contragalop
Highlights Springen Basisspringoefening in stijl Stijlparcours
Max. 80cm Max. 110cm
Eigen begeleider nodig tijdens Ja Ja
mondelinge bevraging
Vrijstellingen mogelijk voor Ja Ja

geslaagde onderdelen

Horsemanship

ﬂ Kennis, Rijvaardigheid en R1 tot en met R5 R1 tot en met R6



5. Toelatingsvoorwaarden
Trainersopleiding




5.1. TOELATINGSVOORWAARDE TRAINERSOPLEIDING

- Leeftijd
> Initiator: 17 jaar
» Trainer C: 18 jaar

- In het bezit van:
» Rozet 5 (Ini) of Rozet 6 (TrC)
» Start to Coach (S2C), ook geintegreerd in cursus Initiator
» Trainer C
= Sportwetenschappelijke vakken (mod. 1B = anatomie, mod. 1C =
sportfysiologie)
= Moet afgelegd zijn voor module 2



5.1. TOELATINGSVOORWAARDE TRAINERSOPLEIDING

- Rijvaardigheidsproef: portfolio

» Onderdeel RVP Rozet 5 of Rozet 6 kan in uitzonderlijke gevallen vervangen
worden door portfolio

* |s een uitzondering voor personen die niet meer in staat zijn om te rijJden maar
wel actief ruiter zijn geweest.

» Ruiters die voor een portfolio kiezen dienen als toelatingsvoorwaarde voor Trainer C
te voldoen aan:

= Opmaken portfolio
Dit portfolio bestaat uit:

v' Motivatie: waarom voor deze weg wordt gekozen en niet de praktische
rijvaardigheidsoefening aflegt.

v' Overzicht van de hippische en didactische ervaring
o Behaalde wedstrijdprestaties (met de nodige bewijzen)
o Lesgeverservaring (wie getraind, welk niveau, hoe lang...)
o Andere relevante hippische ervaring
ﬁ v Zelfreflectie als ruiter (wat zijn mijn sterke en minder sterke punten)

v Zelfreflectie als lesgever/trainer (wat zijn mijn sterke en minder sterke
punten)



5.1. TOELATINGSVOORWAARDE TRAINERSOPLEIDING

» Ruiters die voor een portfolio kiezen dienen als toelatingsvoorwaarde voor
Initiator/Trainer C te voldoen aan:

= Opmaken portfolio (vorige slide details)

= Mondelinge bevraging over het portfolio met als doel kennis te maken met
de ruiter/trainer.

= Schriftelijke theoretische bevraging.
= Case in het kader van horsemanship.

'Opmerking!
Het indienen van het portfolio geeft geen recht op een Rozet 5/6; het is enkel voldoende

als toelatingsvoorwaarde voor de opleiding Initiator (R5) of Trainer C dressuur of springen
(R6).
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5.1. TOELATINGSVOORWAARDE TRAINERSOPLEIDING

—> B-brevet INIEUW!

» Worden nog aanvaard als toelatingsvoorwaarde voor rijvaardigheid t.e.m.
cursusjaar 2028.

» Vanaf cursusjaar 2026 naast B-brevet ook Paardenkennis Rozet 5 afleggen.

- Rijvaardigheidsproef Instructeur (B) 'NIEUW!
» Worden nog aanvaard als toelatingsvoorwaarde voor rijvaardigheid t.e.m. 2028.

» Vanaf cursusjaar 2026 naar rijvaardigheidsproef Instructeur (B) ook Paardenkennis
Rozet 6 afleggen.



DANKJEWEL! o taton via ondoratsande.

Om mee te werken aan
kwaliteitsvolle paardensport!

SUCCES!

Belangrijk voor Jeugdsportclubs

Nog vragen? =
brevetten@paardensport.viaanderen

% SPORT mﬁ; eppledeck @arena
SSANCI

Pl
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