
PAARDENSPORT VLAANDEREN SUB-PARA STAP 1  

 

Sub-para-dressuur STAP – 20m*40m 
 

Ruiter: ………………………………………………………………. Paard: ………………………………………………… 

 
Wedstrijd:……………………………… Datum: ……………… Jury: …………………………………………………… 

 
Duur ca. 4,5 min  

  Deze proef wordt gestart van in de wedstrijdring.   
 

  Uit te voeren figuren Nota/10 Opmerkingen 

1 A-X-C  Binnenkomen in middenstap      

2 C 
M-X 

Rechterhand  
Kleine diagonaal 

  

3 X-A 
A 

Middenlijn 

Rechterhand 

  

4 A-K-E 
E 

Middenstap 
Cirkel naar rechts van 10m 

  

5 E-M Diagonaal en enkele passen de hals laten 
strekken 

  

6 M-C-H 
H-X 

Middenstap 
Kleine diagonaal 

  

7 X-A 
A 

Middenlijn 
Linkerhand 

  

8 A-F-B 
B 

Middenstap 
Cirkel naar links 10m 

  

9 B-H 

 
H-C 

Diagonaal en enkele passen de hals laten 
strekken 

Middenstap 
 

  

10 C-A Slangenlijn met 3 bogen van 5 meter, 
eindigen op de rechterhand 

  

11 K-F Halve cirkel 20m in middenstap   

12 A 
X 

Afwenden 

Halthouden en groeten 

  

  Piste verlaten met lange teugel   



PAARDENSPORT VLAANDEREN SUB-PARA STAP 2  

Algemene beoordeling: 
 

1  Effectiviteit van de hulpen; 
De mogelijkheid van de ruiter om het paard positief te 
beïnvloeden en het paard correct voor te stellen volgens 
het scala van de africhting.  

Focus hoofdzakelijk op de ontspanning, de aanleuning, 
rechtgerichtheid en evenwicht. 

X 2 

  

2  Precisie; 
De mate waarin de oefeningen worden voorbereid, de 
nauwkeurigheid van de uitvoering van de figuren, de 
uitvoering op de precieze plaats en het behoud van het 

correcte tempo. 

X 2 

  

3  Algemene indruk; 
Harmonie tussen ruiter en paard  
Correctheid van de gangen. 

Het gunstig presenteren van het paard. 

X 2 

  

 

  

Totaal / 180 

  

 

Totaal % 

 

 

(*) Halve punten zijn toegelaten voor alle rubrieken.  

 
Strafpunten: 1. Omloopfouten: 1e fout: -0.5%, 2e fout: -1%, 3e fout: uitsluiting 
                   2. Andere fouten: -0.5% per fout 
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