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Van jezelf
Van het slachtoffer
Van de omstanders

Zorg voor veiligheid

Controleer het bewustzijn
Open de luchtweg
Controleer de ademhaling

Beoordeel de toestand van het slachtoffer

Raadpleeg gespecialiseerde hulp

Waar?
Wat?
Wie?

Verleen verdere eerste hulp

Download de app eerste hulp via
www.rodekruis.be/app 
Ga naar ‘HELP’ en volg de stappen om NU
iemand te helpen

STAP 3

STAP 4

STAP 2

STAP 1

Blijf altijd rustig in een
noodsituatie. Snel en correct
handelen is cruciaal. 

Lees hier wat je moet doen:



Een goed stalmanagement
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Hou je paarden gezond met deze tips

Voldoende beweging!

Zorg dagelijks voor voldoende beweging voor
je paard. Zorg dat hij minstens een aantal uur
vrij kan bewegen op een weide of in een
paddock.

Beschikbaarheid van water

Je paard moet altijd vers
water ter beschikking
hebben, zowel in de wei als op
stal. 

Let op met stof

Paarden kunnen gevoelig zijn aan
stof. Het is aangeraden om je
paarden niet in de stal te laten als je
de gang veegt, de stal strooit...  

Vers water is lekker, oud water niet. 
Stilstaand water is een bron voor muggen,
algen en slakjes die de gezondheid van je
paard geen goed doen.

Ververs het water dus regelmatig! Vergeet
niet dat je paard 25l tot zelfs 55l per dag kan
drinken.

Het belang van ruwvoer

Ruwvoer is het hoofdbestanddeel
van het paardenmenu en vult het
grootste deel van het rantsoen,
afhankelijk van de hoeveelheid
werk. 

Vergeet niet te ontwormen

Paarden moeten geregeld ontwormd worden.
De frequentie is afhankelijk van de
leefomstandigheden van het paard en van het
soort ontwormingsmiddel. 

Het is aangeraden om gemiddeld om de 3
maanden te ontwormen. 
Probeer de paarden van dezelfde weide of
stallencomplex volgens hetzelfde schema
te ontwormen.
Wissel de soort ontworming af. 
Let op: sommige ontwormingsmiddelen
werken niet tegen lintwormen.
Vraag altijd raad aan je dierenarts.

Sommige paarden hebben voldoende aan een
rantsoen van enkel ruwvoer. 

Verdeel de voeding over drie à vier porties per
dag. 

Voer op regelmatige tijden en geef indien
mogelijk eerst ruwvoer en nadien krachtvoer.



Veilig op de baan met je paard
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Regels in het verkeer

Verboden om op velden, weides,
private wegen en naast bospaden
te rijden!

Menners mogen ook niet op
wegen voorbehouden voor
ruiters!

Met twee naast elkaar rijden mag,
maar blijf zo goed mogelijk aan de
rechterzijde van de weg.

Menners mogen niet naast elkaar
rijden!

Verboden op het fietspad, op
trottoirs of op een verhoogde
berm te rijden!

Galopperen in de bebouwde kom
is ten strengste verboden! 

Buitenrijden mag:
vanaf 12 jaar met een begeleider
van minstens 21 jaar,
vanaf 14 jaar (ruiter) of vanaf 16
jaar (menner) zonder begeleiding.

Een ruiter of menner moet een
richtingsverandering of
manoeuvre altijd aangeven met
een armbeweging.

Groepen vanaf 10 ruiters mogen
begeleid worden door een
groepsleider die ten minste 21 jaar is
en aan de linkerarm een band draagt
met de nationale driekleur.

Een ruiterbrevet is volgens de wet niet
verplicht maar, Rozet 4 behalen is wel
aangeraden!Zorg voor verlichting en reflectoren als

de zichtbaarheid beperkt is, ook
overdag.
Neem altijd je gsm en identiteitskaart
mee als je op pad gaat.
Laat de thuisblijvers weten welke route
je neemt.



Transport van paarden
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Transport heeft een impact op paarden, het kan stresserend en vermoeiend zijn. 

Hou je paard genoeg gehydrateerd,
zorg dat hij regelmatig kan drinken.

Een paard verbruikt tijdens één uur
transport evenveel energie als één
uur stappen!

Zorg voor voldoende rustperiodes
bij ver transport.

Zorg ervoor dat je paard
comfortabel in de trailer staat. Het
paard gebruikt tijdens de reis zijn
hals om te balanceren, dus zet hem
niet te kort vast!  



Tips voor het warme weer

Warm weer, wat nu?
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Zorg voor afkoeling!

Ga je op wedstrijd of ben je van plan te rijden?
Zorg er dan voor dat je je paard voldoende afkoelt
na de inspanning door af te sponzen of af te
spuiten.

Voorzie drinkwater

Bied je paard regelmatig water aan om
uitdroging te voorkomen en vergeet niet om
zelf ook voldoende te drinken!

Plan je activiteiten

Wanneer de temperaturen
hoog oplopen verleg je
inspannende activiteiten
het best naar koelere
dagen of perioden van de
dag.

Problemen?

Bel de dokter, dierenarts of
hulpdiensten (112)!

Vermijd een zonneslag

Laat je paard niet voor een lange tijd in de vlakke
zon staan, ook paarden kunnen een zonneslag
krijgen.

Paarden hun comfortzone ligt tussen de 5 en
25°C. Ze zijn perfect afgestemd op ons klimaat. 

Staan je paarden permanent op de weide? Dan
ben je verplicht om op de weide beschutting te
voorzien.

Elektrolyten

Verlang je toch langdurige inspanning van je
paard? Geef dan naast regelmatig water ook
elektrolyten om de zouten aan te vullen die het
paard verbruikt heeft door te zweten.

Verplaats de geplande activiteiten naar een
koelere (binnen)ruimte.

Algemene tips

Wil je paard niet goed drinken? Voeg dan
een scheutje appelsap toe aan het water.

Zet je paard op het heetst van de dag op
stal en wanneer de temperaturen dalen
kan je hem terug buiten zetten.

Spuit je vliegendeken af met koud water
en leg het daarna weer op.

Spuit je paard een paar keer af met lauw
water.

Wanneer je paard in de wei staat,
bescherm hem dan goed tegen de zon.
Zo kan je de lichtgekleurde/witte plekken
zoals de neus insmeren met zonnecrème
(speciaal voor paarden of voor mensen
met een gevoelige huid).

Let op! Laat je paard niet te veel koud water
in een keer drinken, dit om koliek te
voorkomen.



Welke planten zijn giftig voor je
paard
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Ontdek hier de belangrijkste boosdoeners!

TAXUS

Kleine hoeveelheden taxus
leiden tot diarree en koliek.
Bij grotere inname (200g)
kan dit binnen 30 min. leiden
tot de dood! Taxus zit vaak in
snoeiafval. Informeer dus
ook onwetende buren!  

WATER
SCHEERLING

Deze plant is vooral te
vinden op natte weiden
en in de buurt van
sloten. Een klein stukje
wortel is voldoende om
je paard te doden!

SINT-
JANSKRUID

De gifstof van deze plant
stapelt zich op in de huid
waardoor die zeer
gevoelig wordt voor
zonnebrand. Vanaf een
inname van 2kg zijn de
symptomen zichtbaar.

JACOBS
KRUISKRUID

Door de bittere smaak
zullen paarden dit niet snel
eten indien er voldoende
gras beschikbaar is. Let
op: in hooi kunnen paarden
de plant per ongeluk
opeten omdat de bittere
smaak verdwijnt. Het gif
verdwijnt echter niet!

BASTAARD
KLAVER 

Deze klaver komt vooral
op zure en vochtige
weiden voor. De giftigheid
is het hoogst in de lente.
Ook in hooi is deze plant
nog steeds giftig!

Wanneer  een  paard in
aanraking komt met het
sap van deze plant kunnen
hevige zwellingen  en
brandwonden ontstaan. Bij
aanraking van het oog  kan
permanente blindheid het
gevolg zijn. 

REUZEN
BERENKLAUW

Dr. Hilde Nelis (UGent) zet
op PaardenPunt Vlaanderen
alles op een rijtje. Scan de
QR-code:

Wens je meer info?



Wanneer is welk winterdeken ideaal?

De gevoelstemperaturen van een paard zijn
anders en paarden moeten hun warmte kwijt! 

Te warm?

Zorg ervoor dat je paard het niet te warm
heeft! Een paard moet zijn warmte kwijt
kunnen, anders raakt het oververhit. 

Onder een te dik of slecht ademend
winterdeken gaat het paard zweten en wordt
de voering nat. Hierdoor krijgt het paard het
juist koud als de temperatuur 's nachts weer
daalt.

Specificatie Warmte

0-100 gram/m2 Licht deken (0 tot +15°)

200-300 gram/m2
Medium deken (-10 tot

+10°)

300-500 gram/m2 Dik deken (-20 tot +5°)

Winterdekens

Welk winterdeken?
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Stokmaat pony MAAT A MAAT B

tot 90 cm 75 cm 115 cm

90-100 cm 80 cm 125 cm

101-110 cm 90 cm 135 cm

111-120 cm 95 cm 145 cm

121-130 cm 110 cm 155 cm

131-140 cm 115 cm 165 cm

141-150 cm 125 cm 175 cm

Welke maat heeft je
pony nodig?

Een ongeschoren paard heeft het pas koud
bij temperaturen onder de -5° of bij
langdurige regen en extreme wind. 

Welke maat heeft je paard nodig?

Stokmaat paard MAAT A MAAT B

151-160 cm 135 cm 185 cm

161-167 cm 145 cm 195 cm

168-174 cm 155 cm 205 cm

175 cm en groter 165 cm 215 cm



Duurder betekent  niet veiliger! 

De prijs bepaalt niet hoe goed een
ruiterhelm is. Laat je dus niet misleiden. 
Kies voor een helm met een
driepuntssluiting. 
Elke helm die verkocht wordt in Europa
moet voldoen aan de VG1-norm. Dit zijn
richtlijnen die de veiligheid van je
ruiterhelm moeten garanderen. 
Koop geen gebruikte tweedehands
ruiterhelm, je weet namelijk niet wat er
met de helm gebeurd is.

Hoe herken je een veilige ruiterhelm?

Zet ‘m op & 
ga voor veiligheid!

Passen

Het is belangrijk dat je helm goed past. Hoe
weet je welke maat je hebt? 

Doe eerst je haar in een staart, vlecht of
dot wanneer je lang haar hebt.
Meet met een meetlint de omtrek van je
hoofd, ongeveer 2,5 cm boven je
wenkbrauwen. 
Het aantal centimeter is je helmmaat. 

Testen

De ruiterhelm moet je hoofd goed
omsluiten en er mag geen speling zijn
tussen de helm en je hoofd. 
Een te ver naar achter gekantelde
ruiterhelm kan een nekletsel
veroorzaken bij een val. 
Het is belangrijk de pasvorm van de
ruiterhelm te testen. Deze moet goed
blijven zitten wanneer je met je hoofd
schudt. Natuurlijk mag je geen
hoofdpijn krijgen van je helm. 
De gesp mag niet te strak gespannen
zijn, maar ook niet te los!

Wat na een val?

Zelfs als de helm niet zichtbaar gebarsten
of gebroken is, moet deze worden
vervangen nadat deze de grond heeft
geraakt door een val. In de schaal van de
helm kunnen grote of kleine
haarscheurtjes zijn ontstaan die jouw
hoofd bij een volgende val niet meer zo
goed beschermen als zou moeten. 
Fabrikanten raden bovendien ook aan om
elke vijf jaar een nieuwe ruiterhelm te
kopen. 
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Hoe zadel je een paard correct op?

Leg het zadel op

Leg het zadeldoek correct op je
paard, op 10 cm voor de schoft.
Leg de singel één handbreedte
achter het voorbeen van het
paard.
Controleer of alles goed zit
Maak de singel vast (niet te
strak).

Instructies voor opzadelen
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Poets je paard

Doe het halster aan.
Poets het lichaam en de
benen.
Kam de manen met een harde
borstel.
Zorg dat er geen stro in de
staart hangt.
Krab de hoeven uit.

Doe het hoofdstel aan

Haal de froufrou uit de frontriem. 
Tussen de keelriem en de keel
moet een rechtopstaande vuist
passen.
Span de kinriem goed aan.
Tussen de neusriem en het
neusbeen moeten gemakkelijk
twee vingers passen.

Doe vooraan en/of achteraan
beenbeschermers aan indien
nodig.
Poets na de les de
beenbeschermers met een
spons. Hou ze niet onder de
kraan.

Laatste stap 

Steek de teugel achter de stijgbeugel aan weerszijden van het zadel.
Maak jezelf klaar: draag een ruiterhelm, rijlaarzen en eventueel een veiligheidsvest.         
Heb je een zweepje, steek het dan niet in je laars, maar hou het in je hand.
Wacht bij je paard tot je naar de piste mag komen en daar mag opstappen van de lesgever.

Doe de beenbeschermers aan



Voor je paard
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Wat zit er in een EHBO-kit?

Paarden zijn soms onvoorspelbaar. Daarom is het altijd aangewezen een EHBO-kit bij de
hand te hebben op wedstrijd of gewoon op stal. We sommen voor jou op wat er zeker
niet mag ontbreken!

1

Maak een lijstje met nuttige
telefoonnummers:

Dierenarts
Dierenkliniek
Brandweer 
Personen waarop je beroep kan doen
(bv. paardentransport,...)

Lijst met telefoonnummers Ontsmetting
Isobetadine(zeep)
Ontsmettingsmiddel om handen en
materiaal te ontsmetten
Steriele gaasjes en kompressen
Wond- en toevoerspuit: plastiek spuit om
wonden te spoelen  
Fles steriele fysiologische zoutoplossing

Kompressen
Watten
Windels
Stalbandages
Fixatiepleisters met sterke
kleefkracht

Verbandmateriaal

Zalf voor oppervlakkige wonden 
Zalf voor zwelling 
Oogzalf 
Mokzalf
Zalf tegen rotstraal
Cooling gel

Zalven

Thermometer
Schaar
Scheermesje/tondeuse
Tape 
Lamp
Tekentang
Pincet
Latex handschoenen
Hoevenkrabber

Andere

Informeer of raadpleeg steeds je dierenarts.
Experimenteer nooit zelf met geneesmiddelen
en de verzorging van je paard.
Raadpleeg de dopinglijst voor je
wedstrijdpaarden.

Let op!


